
 

 

3%.)/23 /. 4(% -/6% 
3ÁÎÄÕÓËÙ #ÏÕÎÔÙ 3ÅÎÉÏÒ 3ÅÒÖÉÃÅÓ 

!ÕÇÕÓÔ ΨΦΧί 

 "ÁÃË ÂÙ ÐÏÐÕÌÁÒ ÄÅÍÁÎÄ ÉÓ 
ÔÈÅ #ÌÙÄÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ &ÁÒÍÅÒȭÓ 
-ÁÒËÅÔȢ   
 4ÈÅ ПÉÒÓÔ ÏÆ ÔÈÒÅÅ ÍÁÒËÅÔÓ 
×ÉÌÌ ÂÅ ÈÅÌÄ ÁÔ ÔÈÅ #ÌÙÄÅ #ÅÎÔÅÒ 
&ÒÉÄÁÙȟ !ÕÇÕÓÔ ςσÒÄ ÆÒÏÍ ρπ-
ρρ ÂÙ %ÓÈÌÅÍÁÎ &ÒÕÉÔ &ÁÒÍ 
-ÁÒËÅÔȢ   
 4ÈÅÙ ×ÉÌÌ ÈÁÖÅ ÌÏÔÓ ÏÆ ÈÅÁÌÔÈÙ 
ÆÒÕÉÔÓ ÁÎÄ ÖÅÇÅÔÁÂÌÅÓ ÆÏÒ ÓÁÌÅȢ 
#ÁÓÈȟ ÃÈÅÃËȟ ÁÎÄ !/Ï! &ÁÒÍÅÒȭÓ 
-ÁÒËÅÔ ÖÏÕÃÈÅÒÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÁÃÃÅÐÔȤ
ÅÄȢ  !ÌÓÏȟ #ÌÙÄÅ (ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌ &&! 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÎ ÓÉÔÅ ÔÏ ÁÓÓÉÓÔ 
×ÉÔÈ ÃÁÒÒÙÉÎÇ ÁÎÄ ÌÏÁÄÉÎÇ ÉÔÅÍÓȦ                  

&ÒÅÍÏÎÔ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 
'ÒÁÎÄ /ÐÅÎÉÎÇɂ3ÅÐÔȢ Χά 

#ÌÙÄÅ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ  &ÁÒÍÅÒÓ -ÁÒËÅÔ 

&ÒÅÍÏÎÔ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒ 

ÓÔÁÒÔÓ Ȭ7ÁÌË ×ÉÔÈ %ÁÓÅȭ  

Classes are one-hour each. Three   times per 
week for six weeks. 

 4ÈÅ !ÒÔÈÒÉÔÉÓ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ 7ÁÌË ×ÉÔÈ 
%ÁÓÅ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÓ Á ÅØÅÒÃÉÓÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÈÁÔ 
ÃÁÎ ÒÅÄÕÃÅ ÐÁÉÎ ÁÎÄ ÉÍÐÒÏÖÅ ÏÖÅÒÁÌÌ ÈÅÁÌÔÈȢ 
)Æ ÙÏÕ ÃÁÎ ÂÅ ÏÎ ÙÏÕÒ ÆÅÅÔ ÆÏÒ ρπ ÍÉÎÕÔÅÓ 
×ÉÔÈÏÕÔ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÐÁÉÎȟ ÙÏÕ ÃÁÎ ÈÁÖÅ ÓÕÃȤ
ÃÅÓÓ ×ÉÔÈ 7ÁÌË ×ÉÔÈ %ÁÓÅȢ 
 0ÒÏ-ÅÄÉÃÁ ÉÓ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 'ÒÅÁÔ 
,ÁËÅÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ !ÃÔÉÏÎ 0ÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÔÏ 
ÐÒÏÖÉÄÅ ÔÈÉÓ ÆÒÅÅȟ ÓÉØ-×ÅÅË ×ÁÌËÉÎÇ ÐÒÏȤ
ÇÒÁÍ ÆÏÒ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓȢ  3ÔÁÒÔÉÎÇ ÉÎ !ÕÇÕÓÔȟ 
υÔÈ ÔÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ  ÁÔ ρρπρ 
#ÁÓÔÁÌÉÁ 3ÔÒÅÅÔȟ &ÒÅÍÏÎÔȢ  
 3ÐÁÃÅ ÉÓ ÌÉÍÉÔÅÄȟ ÓÉÇÎ ÕÐ ÔÏÄÁÙȦ #ÁÌÌ τρω-
σστ-ψσψσ  

.Å× !ÄÕÌÔ $ÁÙ #ÅÎÔÅÒ ÎÏ× 

ÏÐÅÎ ÉÎ &ÒÅÍÏÎÔȦ  3ÅÅ 

%ÁÓÔÅÒÓÅÁÌÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ÉÎÓÉÄÅȢ 

 

 -ÁÒË ÙÏÕÒ ÃÁÌÅÎÄÁÒÓȦ  *ÏÉÎ ÕÓ ÔÏ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ 
ÔÈÅ ÏÆПÉÃÉÁÌ 'ÒÁÎÄ /ÐÅÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅ× 
&ÒÅÍÏÎÔ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒȟ ρρπρ #ÁÓÔÁÌÉÁ 3ÔȢȟ 
-ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ρφ ÆÒÏÍ ωȡσπ ÁȢÍȢ ÔÏ 
ρȡσπ ÐȢÍȢ   
¶ ωȡσπ $ÏÎÕÔÓȟ #ÏÆÆÅÅ Ǫ 6ÉÓÉÔ 0ÁÒÔÎÅÒÓ 
¶ ρπȡππ 2ÅÍÁÒËÓ 
¶ ρρȡσπ ,ÕÎÃÈɂ/ÌÅȭ :ÉÍÓ 
¶ ρςȡρυ %ÎÔÅÒÔÁÉÎÍÅÎÔ 



 

 

 ρσω ÓÅÎÉÏÒÓȟ ÓÔÁÆÆȟ ÁÎÄ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÔÔÅÎÄÅÄ ÏÕÒ *ÕÎÅ Ǫ *ÕÌÙ "ÉÒÔÈÄÁÙ ÐÁÒÔÙȾτÔÈ ÏÆ *ÕÌÙ 
3ÅÎÉÏÒ 0ÉÃÎÉÃ ÁÔ ÔÈÅ ÎÅ× &ÒÅÍÏÎÔ 3ÅÎÉÏÒ #ÅÎÔÅÒȢ !ÌÔÈÏÕÇÈ ÉÔ ×ÁÓ ÅØÔÒÅÍÅÌÙ ÈÏÔȟ ×Å ÓÔÉÌÌ 
ÅÎÊÏÙÅÄ ÂÅÉÎÇ ÏÕÔÓÉÄÅ ×ÉÔÈ Á ÓÌÉÇÈÔ ÂÒÅÅÚÅ ÔÏ ÈÅÌÐ ËÅÅÐ ÕÓ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ÔÅÎÔȢ 
/ÕÒ ÅÎÔÅÒÔÁÉÎÅÒ ×ÁÓ 'ÅÎÅ :ÅÎÚȟ ×ÈÏ ×ÁÓ ÓÐÏÎÓÏÒÅÄ ÂÙ "ÅÔÈÅÓÄÁȢ (Å ÉÓ Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÅÎȤ
ÔÅÒÔÁÉÎÅÒ ÁÎÄ ×Å ÁÌÌ ÒÅÁÌÌÙ ÅÎÊÏÙÅÄ ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÔÏ ÈÉÍȢ 
 2ÏÂÉÎ 2ÉÃÈÔÅÒ ÂÌÅÓÓÅÄ ÔÈÅ ÆÏÏÄ ÁÎÄ ÉÔ ×ÁÓ ÔÉÍÅ ÔÏ ÅÎÊÏÙ ÔÈÅ ""1Ȣ ,ÅÓ 2ÏÏÔ ÓÏÌÄ υπȾυπ 
ÔÉÃËÅÔÓ ÁÎÄ ÉÔ ×ÁÓ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÈÁÖÅ ς ÄÒÁ×ÉÎÇÓ ÄÕÅ ÔÏ ÔÈÅ ÁÍÁÚÉÎÇ ÔÕÒÎÏÕÔȢ 4ÈÅ ÌÕÃËÙ ×ÉÎȤ
ÎÅÒÓ ÏÆ ΑφςȢππ ÅÁÃÈ ×ÅÒÅ -ÁÒÙ 0ÆÅÆÆÅÒÌÅ ÁÎÄ $ÉÁÎÁ #ÌÉÎÅÂÅÌÌȢ  
 4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ ς ÄÅÃÏÒÁÔÅÄ ÂÉÒÔÈÄÁÙ ÃÁËÅÓȢȠ ÏÎÅ ÆÏÒ *ÕÎÅ ÁÎÄ ÏÎÅ ÆÏÒ *ÕÌÙȢ  !ÌÅØ "ÏÒÏÆÆ 
ÔÏÏË ÐÉÃÔÕÒÅÓ ÏÆ ÁÌÌ ÔÈÅ ÂÉÒÔÈÄÁÙ ÃÅÌÅÂÒÁÎÔÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅÉÒ ÓÐÅÃÉÁÌ ÂÉÒÔÈÄÁÙ ÃÁËÅÓȢ 3ÔÁÆÆ ÆÒÏÍ 
6ÁÌÌÅÙ 6ÉÅ× ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÉÃÅ ÃÒÅÁÍ ÓÕÎÄÁÅÓȢ &ÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ ÃÁËÅȟ ÐÉÅȟ ÁÎÄ ÓÕÎÄÁÅÓ ×ÁÓ "ÉÎÇÏȟ 
×ÈÉÃÈ ×ÁÓ ÃÁÌÌÅÄ ÂÙ ,ÉÎÄÁ 'ÅÇÏÒÓËÉȢ  
 "ÉÎÇÏ ÁÎÄ ÄÏÏÒ ÐÒÉÚÅÓ ×ÅÒÅ ÄÏÎÁÔÅÄ ÂÙ (ÅÁÒÔÌÁÎÄ (ÏÓÐÉÃÅȟ 6ÁÌÌÅÙ 6ÉÅ×ȟ $ÁÉÒÙ 1ÕÅÅÎ 
7ÅÓÔȟ  +ÉÒ×ÅÎȭÓȟ +ÁÔÅ Ǫ !ÌȭÓȟ 'ÉÂÓÏÎÂÕÒÇ 3ÕÂ×ÁÙȟ 'ÁÉÌȭÓ 0ÁÒÔÙ 3ÈÏÐÐÅȟ ÁÎÄ 'ÉÂÓÏÎÂÕÒÇ 
-ÁÒÁÔÈÏÎȢ 4(!.+ 9/5 ÔÏ ÁÌÌ ÔÈÅ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓȟ ÓÔÁÆÆȟ ÁÎÄ ÄÏÎÏÒÓ ÔÈÁÔ ÈÅÌÐÅÄ ÔÏ 
ÍÁËÅ ÔÈÉÓ ÄÁÙ ÓÏ ÓÐÅÃÉÁÌȦ   

#ÈÁÔÔÅÒ "ÏØ-ΨΦΧί 3ÅÎÉÏÒ 0ÉÃÎÉÃ 


